JOURNEE D’EVASION EN CHARTREUSE

Evadez vous dans I’un des principaux Parc Naturel Régional des Alpes :
le Parc Naturel Régional de Chartreuse, entre Isére et Savoie.

Vous débuterez cette journée en Isére, au pied du massif de la
\ Chartreuse, a Voiron, a la découverte de la production du fameux

\ | concentré a la Réglisse Antésite. Puis rendez-vous pour le déjeuner
' 5 . . TS
v dans un écrin de verdure, a proximité du Lac de Paladru, un des
\‘ 0N © plus grand lac naturel de France.
-

- Ensuite une aprés-midi nature en pays savoyard vous attend : profitez
(sur la base d’'un menu a 16€) e . .
Ce tarif ne comprend pas le transport. U mMagnifique panorama, sur le massif de Chartreuse et la vallée
du Guiers, qui s’offre a vous a la sortie des Grottes des Echelles.
Enfin, découverte du village.

OURES

10h00 - Les secrets d’Antésite (Voiron) m"@

Une visite unique... a la découverte des savoir-faire d’Antésite

M

Du baton de Réglisse a la fameuse boisson désaltérante, devenue figure
incontournable du paysage agroalimentaire francais, découvrez I’origine
du concentré Antésite depuis sa création en 1898.

A travers une visite guidée de 90 minutes, plongez dans notre histoire
centenaire, nos savoir-faire et des secrets... Une dégustation vous sera
offerte a I'issue de la visite.

®

Tarif groupe : 2,50 €
(1 gratuité pour 20 pers.)

12h00 - Restaurant « Hotel de la Poste » (Charavines)

Installé dans un ancien relais des Postes, a proximité du Lac de Paladru,
I’Hotel de la Poste vous propose une cuisine de terroir.

Le @ : habitués a recevoir des groupes, ils vous accueilleront dans une salle
prévue a cet effet : une ancienne écurie du temps de la poste a cheval, avec
ratelier et mangeoires d'époque avec une piste de danse et une cheminee.
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14h30 - Site historique St Christophe la Balme
Grottes des Echelles (St Christophe la Grotte)

« Elles furent creusées par un torrent souterrain lors de la période glaciaire.
Elles sont toujours actives et I’érosion se poursuit, car elles sont
occasionnellement envahies par les eaux. Cette forme d’érosion est
dominante dans les régions calcaires. » Découvrez la suite pendant la visite
guidée d’environ 1h15. La visite des Grottes vous permettra non seulement
de découvrir le site exceptionnel de la Voie Sarde, et du monument élevé
par Charles Emmanuel Il, au XVIIéme siécle pour célébrer la rénovation
de cette voie royale commencée par les Romains ; mais aussi de découvrir
la Grotte Supérieure, et de pouvoir contempler le magnifique panorama
qui s’offre a vous a la sortie du Grand Goulet : le village de St Christophe
La Grotte, la vallée du Guiers et les sommets de Chartreuse...

®

Tarif groupe : 5 €
(1 gratuité pour 20 pers.)

16h00 - Parcours patrimoine - “Beatrice de Savoie”(Les Echelles)

@ 1h Départ du bourg des Echelles - Aprés une balade dans I'ancien fief de
Béatrice de Savoie et des Hospitaliers de Jérusalem, des sentiers moussus
conduisent sur le site de I'ancien chateau médiéval. Au pied des ruines
du donjon, le panorama s'ouvre sur la Chartreuse occidentale et I'ancienne
frontiere France-Savoie. En suivant I'antique chemin en direction du col
de la Volte jalonné de plantes médicinales, vous rejoignez I'ancienne
maladrerie, et sa chapelle, dédiée a Ste Madeleine. Circuit balisé a emprunter
librement, passé a I'office de tourisme pour prendre le fascicule du parcours
et les explications sur les différents points d’arréts.

Circuit de 4,5 km, facile mais en légére montée.

®

Forfait boisson a 6 €
(pour les deux menu) :

Menu Lac a 16 €

Mosaique de légumes

sauce Andalouse 1 apéritif « Secret »

0N
=
Z
L
2
w
&l
0
Z
0
=
2]
I
o]
o
-
0

Petite friture de Lac
et Gratin dauphinois

Tarte au Pomme a la Réglisse

Menu Terroir a 21 €

Demi Saint Marcellin chaud
sur sa salade aux noix
Filet de Féra a la creme

et ses ravioles

et feuilleté au fromage

1 bouteille de vin blanc

ou rosé ou rouge pour 3 pers.

1 café ou une infusion

Soufflé glacé a la Chartreuse

Contact : Les Secrets d’Antésite - RN75 Coublevie - 38500 VOIRON
Tél. : 04 76 05 85 65 (réceptif) - Fax : 04 76 05 85 64
www.antesite.com - visite @antesite.com

Circuit modifiable
et adaptable au fil de vos
envies — nous consulter.

@SEV - Document non contractuel



