
Musée Jadis Allevard
Parc des forges
38580 Allevard-les-Bains
Tél. : 04 76 45 16 40
museejadis@allevard.fr
Tarif : 3,20 e / pers.

Au fil du Bréda...

10h00 : Accueil au Musée Jadis Allevard
Venez découvrir l’histoire industrielle et humaine du Pays d’Allevard, du Moyen Âge au 
début du XXe siècle. Depuis le fond de la vallée où sévissaient les ateliers de transformation, 
jusqu’à la vallée du Haut Bréda où se situaient les premières mines de fer, une présentation 
des techniques métallurgiques vous permettra de comprendre le passé industriel du pays 
et la vie de ses habitants. La visite guidée vous emmènera également hors les murs à 
la découverte de l’histoire du tacot, chemin de fer industriel qui reliait les communes 
voisines. www.musee-jadis-allevard.fr
 

Le + : Une escapade en extérieur à la découverte du tacot, le chemin de fer industriel.

matin

À la découverte des savoir-faire  
aux confins du Dauphiné et de la Savoie

Circuit : 14 km • À partir de  32,20 e /pers.* • Groupe à partir de 10 personnes • Période de validité : toute l’année.

CIRCUIT N°1

 

Pic de la Belle Étoile**
38580 Pinsot
Tél. : 04 76 45 89 45
hotel@pbetoile.com
Menu : 26 e  
(autres menus possibles)

12h30 : Déjeuner au Pic de la belle étoile** à Pinsot
Accueil calme et chaleureux au cœur d’une vallée verdoyante et sauvage dominée par de 
hauts sommets. Jean Marc Raffin, chef de cuisine, quatrième génération d’hôtelier vous 
propose une cuisine fraîcheur aux saveurs du terroir. www.pbetoile.com

Menu terroir de saison
Galette du meunier
Marmite du mineur

Fromage blanc ou sec
Tarte aux noix

Vin et café compris

Le + : Une possibilité de déjeuner en terrasse dans un cadre montagnard.

midi

Forges et Moulins 
de Pinsot
Rue Louise Barnier
38580 Pinsot
Tél. : 04 76 13 53 59
forgesmoulins@gmail.com
Tarif : 3 e/ pers.

14h30 : Forges et Moulins de Pinsot
À Pinsot, les meules de pierre écrasent toujours le blé et les noix, tandis que le martinet 
frappe le fer rouge… L’ensemble fonctionne à chaque visite, grâce à la force de l’eau.
La visite guidée offre une présentation simple et démonstrative des techniques anciennes 
de transformation des produits agricoles. Un éclairage tout particulier est également porté 
sur la taillanderie : la fabrication artisanale des outils au martinet de forge. E xposition 
d’outils d’ici et d’ailleurs, projection vidéo. www.forgesmoulins.fr

Le + : Démonstration de taillanderie dans la forge.

16h30 : Pot de départ au Pic de la Belle étoile  
                       Boisson et goûter de saison  (goûter offert par le restaurateur)

17h30 : fin de journée

après-midi
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Forges et moulins  
de Pinsot
Rue Louise Barnier 
38580 PINSOT
Tél. : 04 76 13 53 59
forgesmoulins@gmail.com
Tarif : 3 e/ pers.

Entre 2 rives

10h00 : Forges et Moulins de Pinsot
À Pinsot, les meules de pierre écrasent toujours le blé et les noix, tandis que le martinet 
frappe le fer rouge… L’ensemble fonctionne à chaque visite, grâce à la force de l’eau.
La visite guidée offre une présentation simple et démonstrative des techniques anciennes 
de transformation des produits agricoles. Un éclairage tout particulier est également porté 
sur la taillanderie : la fabrication artisanale des outils au martinet de forge. E xposition 
d’outils d’ici et d’ailleurs, projection vidéo. www.forgesmoulins.fr

Le + : Démonstrations vivantes de savoir-faire anciens

matin

L’authenticité du terroir montagnard,
les fastes de la noblesse dauphinoise…

Circuit : 29 km • À partir de • 29,50 e /pers.* • Groupe à partir de 15 personnes • Période de validité : avril à octobre.

Ferme auberge  
du Bessard
Route du Moutaret
38580 ALLEVARD
Tél. : 04 76 97 54 82
contact@au-bessard.com
Menu : 21 e  
(autres menus possibles)

12h30 : Déjeuner à la Ferme auberge du Bessard, à Allevard
Après une brève visite de l’exploitation (canards et agneaux), passez à table ! Savourez une 
cuisine gastronomique à base de produits maison. Un accueil convivial dans l’ambiance 
reposante, avec une vue sur le glacier du Gleyzin. www.au-bessard.com

 

Le + : Dégustation/vente des produits fermiers

midi

Château et jardins  
du Touvet
38660 Le Touvet
Tél. : 04 76 08 42 27
chateaudutouvet@ 
wanadoo.fr
Tarif : 5,50€ e/pers.

15h30 : Jardin et château du Touvet
Forteresse médiévale transformée en château d’agrément au XVIIIe siècle, le Château 
du Touvet vous ouvre ses portes pour une visite éblouissante. Après une découverte des 
intérieurs illustrant l’art de vivre de la noblesse dauphinoise, laissez vous séduire par la 
composition majestueuse des jardins. www.touvet.com

Le + : Les prestigieux parterres et l’escalier d’eau, consacrés “jardin remarquable” par le Ministère 
de la culture.

17h30 : fin de journée

après-midi

* :
 C

e 
ta

rif
 n

e 
co

m
pr

en
d 

pa
s 

le
 tr

an
sp

or
t, 

l’a
cc

om
pa

gn
em

en
t à

 la
 jo

ur
né

e.
 S

ug
ge

st
io

ns
 d

e 
pr

og
ra

m
m

at
io

n 
de

 jo
ur

né
e 

no
n 

co
nt

ra
ct

ue
lle

s.
 R

èg
le

m
en

t a
up

rè
s 

de
 c

ha
qu

e 
pr

es
ta

ta
ire

.

Menu canard
Salade aux noix

Manchons de canards 
sauce aux champignons

Pommes de terre paysannes et légumes
Fromage blanc ou sec
Charlotte aux poires
Vin et café compris

Menu agneau
Assiette de rillettes et magret séché
Épaule d’agneau farcie aux épinards

Gratin dauphinois et légumes
Fromage blanc ou sec

Tarte maison
Vin et café compris

ESCAPADE

CIRCUIT N°2

 




