A f'l d B ’d A la découverte des savoir-faire
u I u re a-.- aux confins du Dauphiné et de la Savoie

Circuit: 14 km o A partir de 32,20 € /pers.*  Groupe a partir de 10 personnes ® Période de validité : toute I'année.

matin

Venez découvrir I'histoire industrielle et humaine du Pays d’Allevard, du Moyen Age au
début du XXe siecle. Depuis le fond de la vallée ol sévissaient les ateliers de transformation,
jusqu’a la vallée du Haut Bréda ou se situaient les premiéres mines de fer, une présentation
des techniques métallurgiques vous permettra de comprendre le passé industriel du pays
et la vie de ses habitants. La visite guidée vous emmenera également hors les murs a
la découverte de I'histoire du tacot, chemin de fer industriel qui reliait les communes
voisines. www.musee-jadis-allevard.fr

Une escapade en extérieur a la découverte du tacot, le chemin de fer industriel.

midi

Accueil calme et chaleureux au cceur d'une vallée verdoyante et sauvage dominée par de
hauts sommets. Jean Marc Raffin, chef de cuisine, quatrieme génération d'hotelier vous
propose une cuisine fraicheur aux saveurs du terroir. www.pbetoile.com

Galette du meunier
Marmite du mineur
Fromage blanc ou sec
Tarte aux noix
Vin et café compris

Une possibilité de déjeuner en terrasse dans un cadre montagnard.
apres-midi

A Pinsot, les meules de pierre écrasent toujours le blé et les noix, tandis que le martinet
frappe le fer rouge... L'ensemble fonctionne a chaque visite, grace a la force de I'eau.

La visite guidée offre une présentation simple et démonstrative des techniques anciennes
de transformation des produits agricoles. Un éclairage tout particulier est également porté
sur la taillanderie: la fabrication artisanale des outils au martinet de forge. Exposition
d’outils d’ici et d'ailleurs, projection vidéo. www.forgesmoulins.fr

Démonstration de taillanderie dans la forge.

Boisson et golter de saison (godter offert par le restaurateur)
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ESCAPADE

- 'authenticité du terroir montagnard,
Entre 2 ”Ves les fastes de la noblesse dauphinoise...

Circuit: 29 km e A partir de ® 29,50 € /pers.* ® Groupe a partir de 15 personnes ® Période de validité : avril 2 octobre.

matin

A Pinsot, les meules de pierre écrasent toujours le blé et les noix, tandis que le martinet
frappe le fer rouge... L'ensemble fonctionne a chaque visite, grace a la force de I'eau.

La visite guidée offre une présentation simple et démonstrative des techniques anciennes
de transformation des produits agricoles. Un éclairage tout particulier est également porté
sur la taillanderie: la fabrication artisanale des outils au martinet de forge. Exposition
d’outils d’ici et d’ailleurs, projection vidéo. www.forgesmoulins.fr

Démonstrations vivantes de savoir-faire anciens

midi

Apres une bréve visite de I'exploitation (canards et agneaux), passez a table! Savourez une
cuisine gastronomique a base de produits maison. Un accueil convivial dans I'ambiance
reposante, avec une vue sur le glacier du Gleyzin. www.au-hessard.com

Salade aux noix Assiette de rillettes et magret séché
Manchons de canards Epaule d’agneau farcie aux épinards
sauce aux champignons Gratin dauphinois et Iégumes
Pommes de terre paysannes et légumes Fromage blanc ou sec
Fromage blanc ou sec Tarte maison
Charlotte aux poires Vin et café compris
Vin et café compris

Dégustation/vente des produits fermiers

apres-midi

Forteresse médiévale transformée en chateau d’agrément au XVIII® siécle, le Chateau
du Touvet vous ouvre ses portes pour une visite éblouissante. Aprés une découverte des
intérieurs illustrant I'art de vivre de la noblesse dauphinoise, laissez vous séduire par la
composition majestueuse des jardins. www.touvet.com

Les prestigieux parterres et I'escalier d’eau, consacrés “jardin remarquable” par le Ministére
de la culture.
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